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    Меню Рейда Двух Столиц

1 день                

Легкий завтрак

Бутерброды

Чай, кофе          

Ужин

Ассорти овощное (огурчики, помидорчики, зелень и т.п)

Солянка мясная сборная

Плов мясной, рагу овощное

Хлеб, булка

Чай, кофе, минеральная вода 

2 день                

Завтрак

Рисовая каша

Сухие завтраки, мюсли в ассортименте, молоко

Сыр, колбаса, ветчина

Хлеб, булка

Масло, джем

Чай, кофе, минеральная вода

Ужин

Салат греческий

Холодный борщ

Рыба жареная под соусом 

Куриное филе под соусом                                                                                                           

Картофель с зеленью 

Блинчики с джемом или творогом                                                                                                          

Хлеб, булка

Чай, кофе, минеральная вода

3 день             

Завтрак

Сырники

Сухие завтраки, мюсли в ассортименте, молоко

Сыр, колбаса, ветчина

Хлеб, булка

Масло, джем

Чай, кофе, минеральная вода

Ужин

Салат «скандинавский»

Суп куриный с лапшой

Хлеб, булка

Чай, кофе, минеральная вода

4 день

Завтрак
Каша пшённая

Сухие завтраки, мюсли в ассортименте, молоко 

Сыр, колбаса, ветчина

Хлеб, булка

Масло, джем

Чай, кофе, минеральная вода

Ужин

Ассорти овощное

Суп грибной 

Охотничьи колбаски на гриле

Спагетти под соусом «болонез»

Хлеб, булка

Чай, кофе, минеральная вода

5 день

Завтрак
Блинчики с начинкой

Сухие завтраки, мюсли в ассортименте, молоко 

Сыр, колбаса, ветчина

Хлеб, булка

Масло, джем

Чай, кофе, минеральная вода

Обед

Салат «швейцарский»

Мясное блюдо «бефстроганов»

Картофель с зеленью

Хлеб, булка

Чай, кофе, минеральная вода

Ужин

Салат из красной фасоли с шампиньонами, томатами и базиликом

Солянка грибная, подается со сметаной и зеленью 

Стейк свиной с томатами и сыром                                                                           

Овощи тушеные с зеленью       

Хлеб, булка

Чай, кофе, минеральная вода

6 день

Завтрак
Каша манная

Сухие завтраки, мюсли в ассортименте, молоко.

Сыр, колбаса, ветчина 

Хлеб, булка

Масло, джем

Чай, кофе, минеральная вода

Охотничий ужин

Овощи, зелень

Мясо, птица, 4-5 видов охотничьих деликатесов.

Картофель по-деревенски

Хлеб, лаваш, зелень

Чай, кофе, минеральная вода  

  7 день
Завтрак
Сыр, колбаса, ветчина

Хлеб, булка

Масло, джем

Чай, кофе, минеральная вода

Сухой паёк

Хлеб, булка

Сыр, колбаса в нарезке

Паштет в ассортименте

Печенье

Вода 

Возможны незначительные изменения.

